Alimentazione

Acquarelli
dalla natura
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Con questa attivita autoprodurremo colori naturali con scarti di frutta e verdura, con cui potrai
scatenare la tua vena artistica!

>

Materiali

Buccia di frutta e verdure
Acqua

Frullatore o mortaio
Contenitore di vetro
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Svolgimento

Infatti, i colori ottenuti da frutta e verdura sono vivaci e possono dar vita a disegni e dipinti
originali e, naturalmente, amici dell’ambiente!

Il succo del cavolo puod essere la base da cui potrai creare diversi colori. Per ottenerlo ti basta
semplicemente schiaccialo nel mortaio. Al succo appena ottenuto puoi aggiungere:

e succo di limone per ottenere il colore fucsia

e oppure del bicarbonato per ottenere un blu intenso

Vuoi dare vita al colore rosso? Allora frulla la polpa della rapa, aggiungi dell’acqua e filtra: ecco
ottenuto un bel rosso naturale!

Puoi anche creare diverse tonalita di rosso, blu e viola, utilizzando dei frutti estivi come fragole,
lamponi, ciliegie e mirtilli.

' Il verde, invece, puoi ricavarlo semplicemente dall'acqua di cottura degli spinaci.
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Possiamo generare colori naturali, non solo da scarti di frutta e verdura, ma anche dai fondi di
caffe: ti basta mescolarli con dell’acqua per ottenere il marrone.

Dopo aver creato i tuoi colori naturali, ricordati di utilizzarli per le tue opere pittoriche quando
sono ancora freschi, poiché col tempo potrebbero ossidarsi o formare muffa.



